GESTALTBERATUNG

WUPPERTAL

VERANDERUNGEN, NEUE UND
KREATIVE WEGE BEGLEITEN:

In der Gestalttherapie gehen wir davon aus, dass
Menschen das Potential - also die ndtigen
Ressourcen und Fahigkeiten- besitzen, um Probleme
und Schwierigkeiten zu meistern. Im Laufe eines
Lebens kann es dennoch zu Unterbrechungen und
Briichen kommen, die dieses Potential mindern und
Dich  mitunter behindern. Das  kann  sich
beispielsweise in festgefahrenen Mustern und
Claubenssatzen duBern, durch die Du Dir vielleicht
selbst im Wege stehst:

«Wie ist es? Liegen Deine Themen gerade oben auf?
Méchtest Du sie ndher beleuchten? Stellst Du Dir

ichtige Fragen, fuhlst Dich mitunter leer oder

im  Kreis? Lass uns gemeinsam
egleite Dich gerne und erforsche
Dich bewegen. Offen und

, freiberuflich
iebe

(PROBE-)
KLIENT*INNEN
GESUCHT!

Konditionen*

50min & 40,-€ online via Zoom, oder
vor Ort in Wuppertal, unverbindliches
Erstgesprach per Telefon

Kontakt

www.gestaltberatung-wuppertal.de
Tel.: (0176) 201 98 375
kontaktegestaltberatung-wuppertal.de



